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รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการตามรูปแบบ PDCA 
 
 

ประเภทการบริการวิชาการ 
  แบบสาธารณะ  ( แบบให้เปล่า / ❑ แบบเชิงพาณิชย)์   
❑  แบบเฉพาะ      (❑ แบบให้เปล่า / ❑ แบบเชิงพาณิชย)์   

การบูรณาการการบริการวิชาการ 
  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกบัการเรียนการสอน  
❑  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกบัการวิจยั   
 

ความสอดคลอ้งกบัประเด็นยุทธศาสตร์/ ประเด็นการจดัการความรู้ 

 การเรียนการสอนและการผลิตบณัฑิต   ❑ วิจยั / นวตักรรม 

❑ ศิลปวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม    ❑ การบริหารจดัการท่ีเป็นเลิศ 

 ภาพลกัษณ์ / ช่ือเสียงขององคก์ร    ❑ ความเป็นนานาชาติ 

 

 
ส่วนท่ี 1 รายละเอยีดโครงการตามที่ขอในงบประมาณ  
 
ช่ือโครงการ(รหัสงบโครงการ).....โครงการจิตอาสาและออกหน่วยตรวจสุขภาพชุมชน (640863)............................ 
หลกัการและเหตุผล  

สังคมปัจจุบนัเป็นสังคมท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนั และเร่งรีบ ท าให้คนส่วนใหญ่มกัมองตนเองเป็นหลกั การเผื่อ
แผ่และแบ่งปันจึงพบไดไ้ม่บ่อยนัก วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก พยายามผลกัดนัให้นักศึกษาจบเป็นบณัฑิตท่ีดีมี
คุณธรรม และมีคุณภาพ โครงการน้ีจึงถูกจดัขึ้นเพื่อให้นักศึกษามีจิตใจท่ีอ่อนโยน มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคม รวมทั้ ง
มองเห็นแง่มุมต่างๆ ของชีวิตผูอ่ื้นท่ีแตกต่างกนัออกไป และเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์แก่นกัศึกษาในการฝึกท างานเป็น
ทีม และการฝึกทกัษะการส่ือสารและความเป็นผูน้ าดา้นชุมชน วิทยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวิทยาลยัรังสิต มี
เป้าหมายมุ่งเนน้การผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพออกสู่สังคม ทั้งน้ีเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของสถานประกอบการทั้ง
ภาครัฐและเอกชน โดยใหค้วามส าคญัต่อการปูพื้นฐานทั้งในดา้นทฤษฎีและทกัษะการฝึกปฏิบติัในวิชาชีพ เพื่อใหบ้ณัฑิต
เป็นผูรู้้จริงท าเป็น มีมนุษยส์ัมพนัธ์ และสามารถร่วมงานกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ดังนั้น วิทยาลัยการแพทยแ์ผน
ตะวนัออก ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการผลิตบณัฑิตดังกล่าว จึงไดมุ้่งเน้นการเรียนการสอนท่ีให้นักศึกษาได้ฝึก
ปฏิบัติจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตนักศึกษาให้มีจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม และมีจิตใจอ่อนโยน วิทยาลยัฯ จึงได้
จดับริการออกหน่วยบริการการแพทยแ์ผนตะวนัออกเคล่ือนท่ีในชุมชนและหน่วยงานต่างๆ เพื่อให้นกัศึกษาไดฝึ้กทกัษะ
ภาคปฏิบติัในวิชาชีพจริง และเป็นการเตรียมประสบการณ์ในการท างาน และเสริมสร้างประสบการณ์ตรง รวมทั้งสร้าง
ทศันคติท่ีดีต่อวิชาชีพ มีจิตใจท่ีอ่อนโยน เหมาะสมต่อการประกอบอาชีพแพทยแ์ผนตะวนัออกต่อไป 
1.1วตัถุประสงค์  
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1.เพื่อใหน้กัศึกษามองเห็นมุมมองต่างๆ ของชีวิต ปลูกฝังใหรู้้จกัแบ่งปัน และมีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น และรู้จกัท างาน
นอกเหนือจากหนา้ท่ีของตนเองโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  
2.เพื่อส่งเสริมให้นกัศึกษาไดมี้โอกาสน าความรู้ท่ีไดจ้ากทฤษฎีไปปฏิบติัในสถานการณ์จริง 
1.2 เป้าหมายความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
ไดป้ลูกฝังจิตส านึกในการเป็นแพทยแ์ผนตะวนัออกใหแ้ก่นกัศึกษาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนจีนใหไ้ด้
มองเห็นมุมมองต่างๆ ของชีวิต ปลูกฝังใหรู้้จกัแบ่งปัน และมีจิตใจท่ีเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น และรู้จกัท างานนอกเหนือจาก
หนา้ท่ีของตนเองโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
 
ส่วนท่ี 2 วิธีด าเนินการ 
1.จดัหาและประสานงานสถานท่ีออกหน่วยบริการการแพทยแ์ผนตะวนัออกเคล่ือนท่ี  
2.เตรียมแผนการออกหน่วยบริการการแพทยแ์ผนตะวนัออกเคล่ือนท่ี (ตารางการออกหน่วยบริการ การแบ่งกลุ่ม
นกัศึกษา การจดัเตรียมคู่มือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การเตรียมการปฐมนิเทศ ขอ้มูลนกัศึกษา แบบประเมินนกัศึกษา 
เตรียมอุปกรณ์ เตรียมยาและเวชภณัฑต์่างๆ)  
3.ระหวา่งการออกหน่วยบริการการแพทยแ์ผนตะวนัออกเคล่ือนท่ี (ประสานงานอาจารยพ์ี่เล้ียง เพื่อการดูแลควบคุมและ
ใหค้  าปรึกษาในระหวา่งนกัศึกษาฝึกปฏิบติังานอย่างใกลชิ้ด)  
4.สรุปและประเมินผล การออกหน่วยบริการการแพทยแ์ผนตะวนัออกเคล่ือนท่ี 
 
ส่วนท่ี 3 ผลการด าเนินการ / การน าไปใช้  
การประเมินโครงการ  

ตัวชี้วัดความส าเร็จ
โครงการ 

ท่ีตั้งไว้ในระบบงบ 

ค่าเป้าหมาย เอกสารแนบรายงานโครงการ 
ท่ีตั้งไว้ในระบบ

งบ 
ผลท่ีได้ ท่ีตั้งไว้ในระบบงบ ท่ีแนบไว้ใน

ภาคผนวก 
1ผู ้ เข้ า ร่ วมโครงก ารได้ รับ
ประโยชน์จากโครงการอยู่ใน
ระดบัดีหรือมากขึ้นไป  

1.ร้อยละ  60  ของ
ผูต้อบแบบประเมิน  

1.ร้อยละ 63.33 ของ
ผูต้อบแบบประเมิน
ไดรั้บประโยชน์จาก
โครงการฯอยูใ่น
ระดบัดีมาก 
 
 

1 .  ผ ล ป ร ะ เ มิ น จ า ก
ผูเ้ข้าร่วมโครงการ (ตอบ
แบบประเมินไม่น้อยกว่า
ร้ อ ย ล ะ  5 0  ข อ ง
ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ผู ้ ใ ช้
ประโยชน์)  

ตารางส รุปผลการ
ป ระ เมิ น ค วามพึ ง
พอใจ 

2.จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 2. ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2. กลุ่มเป้าหมาย 90 
คน เขา้ร่วมโครงการ 
113 คน คดิเป็นร้อย
ละ 125.55 
 

2. เอกสารลงช่ือผูเ้ข้าร่วม
โครงการ 

ใบลงช่ือ 
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**กรณี โครงการท่ีประเมินจากแบบสอบถาม/แบบส ารวจ 
1. จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการตามท่ีตั้งในระบบ........90........คน 
2. จ านวนผูต้อบแบบประเมิน.................57...................คน 
3. จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีเลือก 5 (มากท่ีสุด) และ 4 (มาก)……………57……………….คน ผูเ้ขา้ร่วม

โครงการไดรั้บประโยชน์เป็นร้อยละ 100 (ค านวณจากผูท่ี้เลือกตอบมากท่ีสุดและมาก จ านวน 57 คน จากขอ้
ค าถามในแบบสอบถาม ขอ้ท่ี 5 และ 6) 

 
ส่วนท่ี 4   การตรวจสอบผลการด าเนินการ/ อภิปรายความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
ส าเร็จตามวตัถุประสงค์ 
 1.นกัศึกษาไดเ้ห็นมุมมองต่างๆ ของชีวิต ไดดู้แลผูป่้วยท่ีมีอาการเจ็บแตกต่างกนัในหลายเคส  

2.นกัศึกษาไดมี้โอกาสน าความรู้ท่ีไดจ้ากทฤษฎีไปปฏิบติัในสถานการณ์จริง 
ส่วนท่ี 5   สรุปผลการด าเนินการ/ ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงในอนาคต 

ผลการประเมินในคราวนี้ 
-อยากใหอ้ธิบายขั้นตอนในการรักษาเพิ่มอีกนิดค่ะ 
-รักษาดีมากๆ เป็นกนัเอง อธิบายเขา้ใจง่ายค่ะ แต่มีติดๆขดับา้งบางช่วง โดยรวมแลว้ดีมากค่ะ 
-อธิบายการรักษาไดเ้ขา้ใจในขณะก าลงัรักษา ท าใหไ้ม่เกร็งในขณะรักษา ค าพูดและน ้าเสียงท่ีใชไ้ม่ชวน
ใหอึ้ดอดั น ้าหนกัในการกดก าลงัดีรู้สึกผอ่นคลายขึ้นจากเดิม 
-อยากแนะน าใหเ้วลาลงน ้าหนกัมึงตอนกดอยากใหล้งสม ่าเสมอกนัทุกจุด 
-การรักษาน้ีท าใหมี้ความมัน่ใจมากขึ้นวา่นกัศึกษาท่ีเรียนมีความรู้ติดตวัมีวิชาท่ีใชรั้กษาคนไขค้นอ่ืนๆ
ไดโ้ดยเร่ิมรักษาจากคนในครอบครัวไดก่้อน ภูมิใจมากเลยค่ะ 
-ไดค้วามรู้ท่ีน ามาปฏิบติัเองได ้
-นวดไดดี้และผลรับในการนวดออกมาไดดี้ อาการดีขึ้น 
ข้อเสนอแนะส าหรับในการพัฒนาในคร้ังต่อไป 
น าขอ้เสนอแนะท่ีไดใ้ห้นกัศึกษาไดว้ิเคราะห์ตนเอง เพื่อพฒันาตนเองต่อไป 
 

ผลลพัธ์การพฒันาและความเข้มแข็งท่ีเกดิกบักลุ่มผู้รับบริการ (แยกตามกลุ่มผู้รับบริการ)   
ผูรั้บบริการไดรั้บบริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแผนจีนในการดูแลอาการเจ็บป่วยจนหายดว้ย
การรักษาอยา่งต่อเน่ืองทั้งหมด 3 คร้ังต่อคน และไดมี้การสอนการดูแลสุขภาพ และการกายบริหารท่ีถูก
วิธีเพื่อป้องกนัอาการเจ็บป่วยเช่นเดิมในอนาคต 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ  (กรณีท่ีเป็นโครงการบริการวิชาการ  ระดับมหาวิทยาลยั) (ให้ระบุรายช่ืออาจารย์ท่ีเข้าร่วมโครงการ  
และต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของจ านวนอาจารย์ท้ังหมดในวิทยาลัย/คณะ/สถาบัน)    

ผศ.ศ.คลินิก พจ.นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล  
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พจ.สุวิภา ไกรวศิน 
พจ.นฎาประไพ ทองพิทกัษ ์
พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อ่ียม 
พจ.ณฐัวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล 
พจ.ทศพล ไทยเขียว 
พท.สัณหจุฑา พวงมาลา 
พท.นภา บุญมา 
พท.พอฤทยั สร้อยเพช็ร 
ผศ.พท.อรชดา สิทธิพรหม 
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ภาคผนวก 

1. ตารางสรุปผลประเมินจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (ตอบแบบประเมินไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายผูใ้ชป้ระโยชน์)  
2. เอกสารลงช่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

3. รูปภาพการท ากิจกรรม 
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1. ตารางสรุปผลประเมินจากผู้เข้าร่วมโครงการ (ตอบแบบประเมินไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้
ประโยชน์)  
 

 
 
 

 
 
 

 

ล าดับ กจิกรรม 5 4 3 2 1 เฉลีย่ 

ผู้ป่วยประเมินจ านวน 57 คร้ัง 

1 ความสุภาพ กริยามารยาท 45 9 3 0 0 4.88 

2 ความมัน่ใจ บุคลิกภาพ 42 13 2 0 0 4.77 

3 ความน่าเช่ือถือ/ ความเช่ียวชาญ 37 17 3 0 0 4.65 

4 
การอธิบายขั้นตอนการรักษา/ ค าแนะน า ชดัเจน เขา้ใจ
ง่าย 

44 9 4 0 0 4.77 

5 ผลหลงัการไดรั้บการรักษา 40 17 0 0 0 4.77 

6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการรักษา 40 15 2 0 0 4.73 

คะแนนเฉล่ียถ่วงน ้าหนกั 4.76 
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2. เอกสารลงช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายช่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพชุมชนต าบลหลกัหก โดยแพทยแ์ผนจีน 

สหคลินิกไทย-จีน อาคารรังสิตประยรูศกัด์ิ มหาวิทยาลยัรังสิต 

ระหว่างวนัท่ี 22-29 เมษายน 2565 

ล าดบั ช่ือ - สกุล หมายเหต ุ รักษาอาการ 
1 ผศ.ศ.คลินิก พจ.นพ.ภาสกิจ วณันาวิบูล  อาจารย ์  
2 พจ.สุวิภา ไกรวศิน อาจารย ์  
3 พจ.นฎาประไพ ทองพทิกัษ ์ อาจารย ์  
4 พจ.พรพรรณ ทรัพยเ์อี่ยม อาจารย ์  
5 พจ.ณัฐวรินทร์ กฤติยาภิชาตกุล อาจารย ์  
6 พจ.ทศพล ไทยเขียว อาจารย ์  
7 นางสาว ณัฏฐ์ชยธร ศิริสกุลทิวากร นกัศึกษา  
8 นางสาว ภทัราวดี ผดุผาด นกัศึกษา  
9 นางสาว คุณิตา บุรีหลง นกัศึกษา  
10 นาย สมพร ร่ืนเลิศ นกัศึกษา  
11 นางสาว ณัฐรดี ชะนะชยั นกัศึกษา  
12 นางสาว เพชรไพริน นิจนานานนัท ์ นกัศึกษา  
13 นางสาว ปณิดา รวมสุข นกัศึกษา  
14 นางสาว มนรดา ปรางปิยนนัท ์ นกัศึกษา  
15 นางสาว สิริกาญจนาพร ศิริจนัทร์ นกัศึกษา  
16 นางสาว ศณิศร วอนเมือง นกัศึกษา  
17 นาย วิศวชิต วชิรพงศ ์ นกัศึกษา  
18 นางสาว รังสิยา ผายแผ่ นกัศึกษา  
19 นางสาว กุลนที ซวัเกษม นกัศึกษา  
20 นายเฉลิมกานต ์ มหารนรัตน ์ ผูเ้ขา้รับบริการ นอนไม่หลบั 
21 นางจุทามาศ ตระการฤทธา ผูเ้ขา้รับบริการ ปวดบ่า, ปวดไหล ่
22 นายจรัญ ผาสุขขนัติ ผูเ้ขา้รับบริการ ปวดคอ, ปวดบ่า, ปวดไหล ่
23 นางสาวไพนสัดา วิวฒันานนท ์ ผูเ้ขา้รับบริการ ปวดคอ, ปวดบ่า, ปวดไหล่, ขา เขา่ 
24 นางขวญันุช โรจนวิภาต ผูเ้ขา้รับบริการ ปวดคอ, ปวดบ่า, ปวดไหล ่
25 นางณกมล จนัทร์สม ผูเ้ขา้รับบริการ หวัไหล่ติด ปวดคอ ปวดบ่า 
26 นางวิมาลา ศุภโชติ ผูเ้ขา้รับบริการ ปวดขา 
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3. รูปภาพการท ากจิกรรม 
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