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รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการตามรูปแบบ PDCA 

 

 

ประเภทการบริการวิชาการ 

  แบบสาธารณะ  ( แบบใหเปลา /  แบบเชิงพาณิชย)   

  แบบเฉพาะ      ( แบบใหเปลา /  แบบเชิงพาณิชย)   

การบูรณาการการบริการวิชาการ 

  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน  

  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการวิจัย   

 

ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร/ ประเด็นการจัดการความรู 

 การเรียนการสอนและการผลิตบัณฑิต    วิจยั / นวัตกรรม 

 ศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม     การบริหารจัดการท่ีเปนเลิศ 

 ภาพลักษณ / ชื่อเสียงขององคกร    ความเปนนานาชาติ 

 

 

สวนท่ี 1 รายละเอียดโครงการตามท่ีขอในงบประมาณ  

 

ช่ือโครงการ(รหัสงบโครงการ) โครงการสุขภาพองครวม (640247) 

หลักการและเหตุผล สมรรถภาพทางกายท่ีดี เปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งในการทำกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจำวัน

ไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและปราศจากโรคภัยตางๆ การมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีดีนั้น จะทำใหลดการเกิดปญหาสุขภาพ ชวยลดอัตราการเจ็บปวย และลดคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล ซ่ึงสมรรถภาพรางกายท่ีดีสามารถสรางข้ึนไดดวยการออกกำลังกายท่ีมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกับแตละบุคคล การท่ีบุคคลจะสามารถวางแผนการออกกำลังกายไดดีนั้น จำเปนตองทราบเก่ียวกับ

สมรรถภาพทางกายของตนเอง วามีปญหาทางดานใดบางเพ่ือท่ีนำไปวางแผนการออกกำลังกายท่ีเหมาะสม

ตอไป 

การออกกำลังกายเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญสำหรับการรักษา ฟนฟู และสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการออกกำลังกายท่ีมี

ประสิทธิภาพจะตองมีความสอดคลองกับสมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล เชน ผูท่ีมีความยืน

หยุนของลำตัวอยูในเกณฑต่ำก็ควรไดรับการออกกำลังกายเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุนของลำตัว เปนตน ดังนั้นการ

จะเลือกการออกกำลังไดเหมาะสมจึงจำเปนตองทราบสมรรถภาพทางกายของแตละบุคคล ซ่ึงการท่ีบุคคลจะ

ทราบวาตนเองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีหรือไมนั้น จำเปนตองมีการทดสอบและประเมินผลตามเกณฑ วามี

ความสามารถอยูในระดับใด เพ่ือท่ีจะนำขอมูลไปวางแผนในการออกกำลังกายตอไป 
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 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนวิธีท่ีใชในการประเมินระดับสมรรถภาพหรือสภาวะของรางกาย  

การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายดาน เชน ความยืดหยุนของลำตัว, ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และ

ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด เปนตน  การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีดี ผูตรวจจะตองมี

ความรู ทักษะ ประสบการณและมีการฝกฝนท่ีมากเพียงพอในสถานการณจริง การเรียนทฤษฎีและฝกปฏิบัติ

ภายในหองเรียนเพียงอยางเดียว อาจจะทำใหนักศึกษาไมสามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาหรือ ไมเห็น

ภาพการทดสอบในผูคนท่ีมีปญหาท่ีหลากหลาย 

 เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 การทดสอบสมรรถภาพในสถานการณ

จริงเปนสิ่งท่ีคอนขางยากและมีความเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 เพ่ือใหนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาพลบำบัด 1 ไดรับประสบการณและประยุกตใชความรูท่ีเรียนมา รวมถึงเชื่อมโยงความรู

มาใชในการตรวจสมรรถภาพทางกายในสถานการณจริง และเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีแมนยำและมีประสิทธิภาพคณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา จึงจัดโครงการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 ซ่ึงจะจัดข้ึนในวันท่ี  10 พฤศจิกายน 2564 ในรูปแบบ

ออนไลน (Telemedicine) เพ่ือใหนักศึกษาไดประยุกตใชความรูท่ีเรียนมาปรับใชในผูเขารับบริการจริง และ

หวังเปนอยางยิ่งวา โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายในครั้งนี้ จะเปนประโยชนแกผูท่ีมารับบริการตรวจ

สมรรถภาพทางกายและนักศึกษาตอไป 

1.1วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูท่ีเรียนมาจากวิชาพลบำบัด 1 ในหัวขอ Physical fitness 

test ในการตรวจสมรรถภาพทางกายภายใตสถานการณจริงและใชในการบริการวิชาการแบบใหเปลา

ได 

• เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีในการทำงานรวมกันใหกับบุคลากรและนักศึกษากายภาพบำบัด ม.รังสิต 

1.2 เปาหมายความสำเร็จตามวัตถุประสงค 

• จัดโครงการสุขภาพองครวม ตรวจสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 ไดสำเร็จลุลวง 

 

สวนท่ี 2 วิธีดำเนินการ 

1. แตงตั้งกรรมการดำเนินงาน 

2. วางแผนและดำเนินงานในแตละฝายรวมกับนักศึกษา 

3. ประชุมหารือเตรียมความพรอมกอนการจัดกิจกรรมรวมกับศึกษากิจกรรมจากปการศึกษากอนหนานี้ 

4. ประชาสัมพันธโครงการ ใหแกผูท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม 

5. จัดเตรียมสถานท่ี platform ออนไลนและอุปกรณตางๆกอนวันงาน 

6. ประชุมเตรียมงานรวมคณะทำงานและนักศึกษา 

7. จัดโครงการสุขภาพองครวม ตรวจสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 

8. ติดตามประเมินผลโครงการ 
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9. สรุปผลการดำเนินงานในแตละฝายและหาขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมใหดียิ่งข้ึนในปถัดไป
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สวนท่ี 3 ผลการดำเนินการ / การนำไปใช  

การประเมินโครงการ  

ตั ว ช้ี วั ด ค ว า ม ส ำ เ ร็ จ

โครงการท่ีตั้งไวในระบบงบ 

คาเปาหมาย เอกสารแนบรายงานโครงการ 

ท่ีตั้งไวในระบบงบ ผลท่ีได ท่ีตั้งไวในระบบงบ ท่ีแนบไวใน

ภาคผนวก 

1.จำนวนผูเขารวมโครงการ รอยละ 80 ของ

กลุมเปาหมาย 

(190 คน) 

ผูเขารวมโครงการ130 

คน (68.42%) 

เอกสารลงชื่อ

ผูเขารวมโครงการ 

 

รายชื่อ

ผูเขารวม

โครงการ 

2.ผู เขารวมโครงการไดรับ

ประโยชนจากโครงการอยู

ในระดับดีหรือมากข้ึนไป 

รอยละ 60 ของ

ผูตอบแบบประเมิน 

มีผูตอบแบบประเมิน 84 

คน (64% ของผูเขารวม

โครงการ) 

และพบวา 100% ของ

ผูตอบแบบประเมินไดรับ

ประโยชนจากโครงการ

อยูในระดับดีหรือดีมาก

ข้ึนไป โดยตอบวาไดรับ

ประโยชนจากโครงการ

อยูในระดับดีมาก 72 คน 

และระดับดี 12 คน   

ผลประเมินโครงการ

จากผูเขารวมไมนอย

กวารอยละ 50 ของ

กลุมเปาหมาย 

 

ผลการ

ประเมินความ

พึงพอใจ 

 

1. จำนวนผูเขารวมโครงการ 130 คน 

2. จำนวนผูตอบแบบประเมิน 84 คน (64% ของผูเขารวมโครงการ) 

3. จำนวนผูเขารวมโครงการท่ีเลือก 5 (มากท่ีสุด) 72 คน และ 4 (มาก) 12 คน   

 

สวนท่ี 4   การตรวจสอบผลการดำเนินการ/ อภิปรายความสำเร็จหรือไมสำเร็จตามวัตถุประสงค 

เนื่องจากมีการปรับรูปแบบเปนออนไลน ทำใหมีผูเขารวมนอยกวา 80% ของกลุมเปาหมาย แต

ผูเขารวมโครงการไดรับประโยชนจากโครงการอยูในระดับดีหรือมากข้ึนไป 100% ของผูตอบแบบประเมิน 

 

 

สวนท่ี 5   สรุปผลการดำเนินการ/ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงในอนาคต 

- ขอเสนอแนะในการดำเนินงานครั้งกอน  
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1. ผูรับบริการบางทาน รอคิวนาน อาจทำการนัดเวลาและใหนักศึกษาท่ีประเมินเสร็จเรียบรอยแลว

หรือนักศึกษาชั้นปอ่ืนเขารวมกิจกรรมดวย รวมถึงมีการจัดระบบการเรียกคิวท่ีเหมาะสม   

2. จัดระบบการทำงานของแตละฝาย เชิญชวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 หรือชั้นปอ่ืนๆ มาชวยกิจกรรม 

รวมถึงชี้แจงหรือประชุมภาพรวมของงาน เพ่ือใหนักศึกษาทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ และรูสึกเหมือน

เปนสวนหนึ่ งของโครงการ เชนการทดสอบในสถานีตางๆ  สวัสดิการและอาหารวาง การ

ประชาสัมพันธและลงทะเบียน การพาผูเขารับบริการไปยังสถานีตางๆ เปนตน อีกท้ังยังเพ่ิมการดูแล

ใหแกผูรับบริการ และถือเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรูใหกับนักศึกษาชั้นปอ่ืนๆ 

3. ปรับเวลาหรือรูปแบบในการประเมินใหมีเวลากระชับมากข้ึน และไมนานเกินไป เชน step test 

ใชเวลาในการทดสอบคอนขางนาน อาจเพ่ิมจำนวน station นี้ เพ่ือลดเวลาในการรอคิว 

4. หากมีสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ควรมีการจำกัดจำนวนผูท่ีมาเขารับ

การทดสอบ เนื่องจากตองมีการจำกัดจำนวนผูรับบริการภายในหองไมใหมากจนเกินไป จึงทำใหการ

ทดสอบลาชา หากมีผูเขารวมโครงการจำนวนมากเกินไป อาจทำใหตองรอเปนเวลานาน 

 

- สิ่งท่ีไดดำเนินการแกไข / ปรับปรุงตามขอเสนอแนะครั้งกอน 

1. มีการแบงรายชื่อนักศึกษาและเวลาในแตละสถานีท่ีชัดเจน และเพ่ิมจำนวนนักศึกษาในแตละ 

station รวมถึงใหนักศึกษาดูแลผูรับบริการแบบ 1 ตอ 1 ทำใหผูเขารับบริการไดรับการดูแลเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนี้ยังมีการแบงหอง breakout room ใน zoom application เปน 6 หองยอย เพ่ือลด

ระยะเวลาในการรอคิวในการเขารับบริการ 

2. มีการประชุมวางแผนเตรียมงานระหวางอาจารยและนักศึกษาเปดโอกาสใหนักศึกษาคิดและวาง

แผนการจัดงานแตละฝายดวยตนเอง รวมถึงมีการซักซอมข้ันตอนการทดสอบกอนถึงวันจริง ทำให

นักศึกษามีความม่ันใจและจัดการงานดานอ่ืนๆไดดียิ่งข้ึน 

3. มีอาจารยท่ีทำหนาท่ีในการบริหารจัดการเวลา ผูจัดลำดับผูรับบริการและนักศึกษา รวมถึงเปนผู

ดำเนินรายการ ในแตละหอง ชี้แจงรายละเอียด เบื้องตน เปดคลิปวีดีโอ / เพลง หรือกิจกรรม ขณะรอ

เขารับการทดสอบดึงผูเขารับการทดสอบเขาหองยอยในแตละหองตามตารางเวลา  เพ่ือลดการรอ

นานและใหผูรับบริการไดรับการดูแลอยางท่ัวถึง 

4. ปรับสถานีการทดสอบใหสอดคลองกับการประเมินในรูปแบบออนไลน เชน การประเมินท่ีใช

เวลานานเกินไปเชน step test ปรับมาเปน 1 minute sit to stand ทำใหระยะเวลาในการประเมิน

ไมนานจนเกินไป อีกท้ังยังกำหนดชวงเวลาในการทดสอบใหกับผูเขารับบริการในอีเมลลสวนตัว ทำให

ไมตองรอคิวนาน 
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5. มีการประชุมอาจารยและนักศึกษาเก่ียวกับรูปแบบของการจัดงาน การประเมินและปรับเวลา

รวมถึงรูปแบบในการประเมินใหกระชับ ตรงตามวัตถุประสงค และไมนานเกินไป ทำใหผูรับบริการ

ไดรับการทดสอบอยางเต็มท่ี 

6. ในปนี้ เนื่องจากสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 จึงปรับการประเมินเปน

รูปแบบออนไลน (Telemedicine) ผานระบบ Zoom application ทำใหไมตองจำกัดจำนวน

ผูรับบริการ สามารถรับบริการแบบออนไลนไดหลายทานพรอมกัน และลดการแพรระบาดของการติด

เชื้อโควิด 19  

 

- ผลการประเมินในคราวนี้ 

1. นักศึกษามีความเห็นวา กิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชนกับตนเอง นอกจากจะฝกทักษะการประเมิน

สมรรถภาพแลว ยังฝกการทำงานเปนทีมรวมกับเพ่ือและอาจารย ฝกการบริหารจัดการ ไดรับมุมมอง

และความรูใหมๆ รวมถึงไดรับประสบการณท่ีหาไมไดจากในหองเรียน รวมถึงไดรับประสบการณการ

ใหคำปรึกษาในรูปแบบออนไลน (Telemedicine) ซ่ึงเปนทักษะท่ีสำคัญอยางยิ่งในสถานการณแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

2. ผูเขารับบริการชื่นชอบและอยากใหจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใหความเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีมี

ประโยชนอยางมากในการดูแลสุขภาพ รวมถึงอยากใหมีเวลาในการประเมินท่ีมากกวานี้ ระยะเวลาใน

การประเมินนอยเกินไป 

3. ในปการศึกษานี้ มีเปนรูปแบบออนไลน (Telemedicine) ผานระบบ Zoom application ทำให

ไมตองจำกัดจำนวนผูรับบริการ สามารถรับบริการแบบออนไลนไดหลายทานพรอมกัน ลดการรอคิว

นาน และลดการแพรระบาดของการติดเชื้อโควิด 19  และมีการดูแลอยางท่ัวถึง 

4. มีการวางแผนลวงหนา ประชุมอาจารยฝายตางๆ และนำขอบกพรองจากปการศึกษากอนหนานี้

มาปรับปรุงแกไขทำใหในปการศึกษานี้ การจัดโครงการมีความราบรื่นมากข้ึน สถานท่ี และสิ่งอำนวย

ความสะดวกมีความเหมาะสมจากปการศึกษากอนหนานี้ 

5. มีการประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง และลวงหนา นอกจากนี้ยังสงอีเมลลสวนตัวใหกับผูเขารับบริการ

เก่ียวกับเวลาท่ีเขารับบริการและการปฏิบัติตนกอนเขาโครงการ ทำใหผูเขารับบริการสามารถเตรียม

ตัวและวางแผนในการเขารวมกิจกรรมได 

6. มีการลงทะเบียนลวงหนาทำใหสามารถจัดสรรรายชื่อและกำหนดชวงเวลาในการทดสอบได 
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- ขอเสนอแนะสำหรับในการพัฒนาในครั้งตอไป 

1. จัดระบบการทำงานของแตละฝาย เชิญชวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 หรือชั้นปอ่ืนๆ มาชวยกิจกรรม 

รวมถึงชี้แจงหรือประชุมภาพรวมของงาน เพ่ือใหนักศึกษาทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ และรูสึกเหมือน

เปนสวนหนึ่ งของโครงการ เชนการทดสอบในสถานีตางๆ สวัสดิการและอาหารวาง การ

ประชาสัมพันธและลงทะเบียน การพาผูเขารับบริการไปยังสถานีตางๆ เปนตน อีกท้ังยังเพ่ิมการดูแล

ใหแกผูรับบริการ และถือเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรูใหกับนักศึกษาชั้นปอ่ืนๆ 

2. หากมีสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ควรมีการจำกัดจำนวนผูท่ีมาเขารับ

การทดสอบ เนื่องจากตองมีการจำกัดจำนวนผูรับบริการภายในหองไมใหมากจนเกินไป จึงทำใหการ

ทดสอบลาชา หากมีผูเขารวมโครงการจำนวนมากเกินไป อาจทำใหตองรอเปนเวลานาน หรือจัดใน

รูปแบบออนไลน 

3. หากมีการจัดในรูปแบบออนไลนอาจตองเพ่ิมระยะเวลาในการประเมินตอ 1 ทานมากกวานี้ 

เนื่องจากตองใชเวลาในการอธิบายรายละเอียดตางๆ คอนขางมาก ซ่ึง 15 นาทีกับการทดสอบ 4 

องคประกอบอาจจะไมเพียงพอ ควรปรับเปน 30-40 นาทีตอคน 

 

ผลลัพธการพัฒนาและความเขมแข็งท่ีเกิดกับกลุมผูรับบริการ (แยกตามกลุมผูรับบริการ)   

ผลลัพธตอนักศึกษา 

• นักศึกษากายภาพบำบัดไดรับประสบการณการตรงในการตรวจสมรรถภาพทางกายภายใตสถานการณจริง 

ผลลัพธตอบุคคลภายนอก 

• ผูเขารวมการทดสอบไดทราบระดับสมรรถภาพทางกายของตนเอง และไดรับคำแนะนำในการดูแลตนเอง 

ผลลัพธตอบุคลากร 

• อาจารยไดเพ่ิมพูนทักษะทางวิชาชีพซ่ึงเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 

• พัฒนาเครือขายหรือแหลงขอมูลในการดำเนินงานวิจัย 

 

ผูเขารวมโครงการ  (45% ของจำนวนอาจารยท้ังหมดในคณะ 24 คน) 

1. อ.ธัญวรัตน จันทรศรี 

2. อ.อภิญญการย เจริญลาภ 

3. อ.วราสินี สืบซ้ึง 

4. อ.ปฐมพงศ จันธิมา 

5. อ.ดร.ณัฏฐิกา นาคเพชร 

6. อ.ภัทรลดา ตังวีระสิงค 
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7. อ.ทิวา  โกศล 

8. อ.ดร.กิติมา รงคสวัสดิ์ 

9. อ.อัญมณี          ยิ่งยงยุทธ 

10. อ.สมชนก         รังสีธนกุล 

11. อ.ชัยรัฐ            เผือกลิขิต 
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ภาคผนวก 

ตารางสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ  
แบบประเมินความพึงพอใจ “โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564” 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

วันพุธ ที่ 10 เดือนพฤศจกิายน 2564 เวลา 15:00-17:00 น.  

การประเมินจากผูประเมินแบบประเมินความพึงพอใจจำนวน 84 คน โดยรายละเอียดแตละหัวขอดังนี้ 

 
ประเด็น/ดาน คะแนน

ประเมิน 
ดานความรูความเขาใจในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1. นกัศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความยืดหยุนของกลามเนื้อ 4.57 
2. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความทนทานของกลามเนื้อ 4.45 
3. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินไขมันใตผิวหนัง 4.29 
4. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความทนทานของระบบหัวใจเเละ
หลอดเลือด 

4.45 

5. นักศึกษามีความสุภาพเเละใหเกียรติตอผูรับการประเมินสมรรถภาพทางกาย 4.78 
6. ทานมีทัศนคติท่ีดีตอการประเมินสมรรถภาพทางกาย 4.78 
7. ทานสามารถนำความรูท่ีไดจากการประเมินสมรรถภาพทางกาย มีประโยชนและนำไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (ดีมาก = 72 คน ดี = 12 คน) 

4.86 

ดานอ่ืนๆ 
1. มีการประชาสัมพันธเเละการเเจงขาวสารท่ีเหมาะสม 4.41 
2. ความเหมาะสมของชวงเวลาเเละระยะเวลาในการทำโครงการ 4.50 
3. มีระบบการลงทะเบียนและการติดตามผลการลงทะเบียนท่ีเหมาะสม 4.64 
4. รูปแบบการจัดโครงการในรูปแบบ online มีความเหมาะสม 4.52 
5. ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดอบรม 4.72 
ความประทับใจในการจัดอบรมครั้งนี ้ 4.67 

 

ขอเสนอแนะในการจัดโครงการครั้งตอไป 
1. นาจะจัดปละ 2-3 ครั้ง หรือจัดมากกวา 1 วัน 
2. ชอบมาก กิจกรรมมีประโยชน ไดรูคาสมรรถภาพรางกายตัวเอง 
3. ชอบท่ีมีการใหคำแนะนำวาคาท่ีไดดีหรือไมดี ตองปรับเพ่ิมอะไร 
4. อยากใหมีกิจกรรมแบบนี้ตลอดทุกป ดีมากๆ มีแจกของท่ีระลึกดวย 
5. อยากใหจัดกิจกรรมแบบนี้บอยๆ สนุก และไดความรูดี 
6. อยากใหมีการแยกหองชาย-หญิง 
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7. อยากไดความรูตอยอดในการออกกำลังกาย 
8. นาจะจัดการเวลาตามตารางท่ีกำหนดไว 
9. ระยะเวลาในการสอบแตละสถานีเวลานอยเกินไป 
10. ควรบอกรายละเอียดกอนการทดสอบใหเรียบรอย 
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รายช่ือผูเขารวมงาน 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

 

 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

 

 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

 

 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PDCA ปการศึกษา 2564 |  

ภาพกิจกรรม 
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