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รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการตามรูปแบบ PDCA 

 

 

ประเภทการบริการวิชาการ 

  แบบสาธารณะ  ( แบบใหเปลา /  แบบเชิงพาณิชย)   

  แบบเฉพาะ      ( แบบใหเปลา /  แบบเชิงพาณิชย)   

การบูรณาการการบริการวิชาการ 

  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน  

  มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการวิจัย   

 

ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร/ ประเด็นการจัดการความรู 

 การเรียนการสอนและการผลิตบัณฑิต    วิจยั / นวัตกรรม 

 ศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม     การบริหารจัดการท่ีเปนเลิศ 

 ภาพลักษณ / ชื่อเสียงขององคกร    ความเปนนานาชาติ 

 

 

สวนท่ี 1 รายละเอียดโครงการตามท่ีขอในงบประมาณ  

 

ช่ือโครงการ(รหัสงบโครงการ) โครงการสุขภาพองครวม (640247) 

หลักการและเหตุผล สมรรถภาพทางกายท่ีดี เปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งในการทำกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจำวัน

ไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและปราศจากโรคภัยตางๆ การมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีดีนั้น จะทำใหลดการเกิดปญหาสุขภาพ ชวยลดอัตราการเจ็บปวย และลดคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล ซ่ึงสมรรถภาพรางกายท่ีดีสามารถสรางข้ึนไดดวยการออกกำลังกายท่ีมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกับแตละบุคคล การท่ีบุคคลจะสามารถวางแผนการออกกำลังกายไดดีนั้น จำเปนตองทราบเก่ียวกับ

สมรรถภาพทางกายของตนเอง วามีปญหาทางดานใดบางเพ่ือท่ีนำไปวางแผนการออกกำลังกายท่ีเหมาะสม

ตอไป 

การออกกำลังกายเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญสำหรับการรักษา ฟนฟู และสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการออกกำลังกายท่ีมี

ประสิทธิภาพจะตองมีความสอดคลองกับสมรรถภาพทางกายท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล เชน ผูท่ีมีความยืน

หยุนของลำตัวอยูในเกณฑต่ำก็ควรไดรับการออกกำลังกายเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุนของลำตัว เปนตน ดังนั้นการ

จะเลือกการออกกำลังไดเหมาะสมจึงจำเปนตองทราบสมรรถภาพทางกายของแตละบุคคล ซ่ึงการท่ีบุคคลจะ

ทราบวาตนเองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีหรือไมนั้น จำเปนตองมีการทดสอบและประเมินผลตามเกณฑ วามี

ความสามารถอยูในระดับใด เพ่ือท่ีจะนำขอมูลไปวางแผนในการออกกำลังกายตอไป 
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 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนวิธีท่ีใชในการประเมินระดับสมรรถภาพหรือสภาวะของรางกาย  

การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายดาน เชน ความยืดหยุนของลำตัว, ความแข็งแรงของกลามเนื้อ และ

ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด เปนตน  การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีดี ผูตรวจจะตองมี

ความรู ทักษะ ประสบการณและมีการฝกฝนท่ีมากเพียงพอในสถานการณจริง การเรียนทฤษฎีและฝกปฏิบัติ

ภายในหองเรียนเพียงอยางเดียว อาจจะทำใหนักศึกษาไมสามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาหรือ ไมเห็น

ภาพการทดสอบในผูคนท่ีมีปญหาท่ีหลากหลาย 

 เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 การทดสอบสมรรถภาพในสถานการณ

จริงเปนสิ่งท่ีคอนขางยากและมีความเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 เพ่ือใหนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาพลบำบัด 1 ไดรับประสบการณและประยุกตใชความรูท่ีเรียนมา รวมถึงเชื่อมโยงความรู

มาใชในการตรวจสมรรถภาพทางกายในสถานการณจริง และเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีแมนยำและมีประสิทธิภาพคณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา จึงจัดโครงการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 ซ่ึงจะจัดข้ึนในวันท่ี  10 พฤศจิกายน 2564 ในรูปแบบ

ออนไลน (Telemedicine) เพ่ือใหนักศึกษาไดประยุกตใชความรูท่ีเรียนมาปรับใชในผูเขารับบริการจริง และ

หวังเปนอยางยิ่งวา โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายในครั้งนี้ จะเปนประโยชนแกผูท่ีมารับบริการตรวจ

สมรรถภาพทางกายและนักศึกษาตอไป 

1.1วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูท่ีเรียนมาจากวิชาพลบำบัด 1 ในหัวขอ Physical fitness 

test ในการตรวจสมรรถภาพทางกายภายใตสถานการณจริงและใชในการบริการวิชาการแบบใหเปลา

ได 

• เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีในการทำงานรวมกันใหกับบุคลากรและนักศึกษากายภาพบำบัด ม.รังสิต 

1.2 เปาหมายความสำเร็จตามวัตถุประสงค 

• จัดโครงการสุขภาพองครวม ตรวจสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 ไดสำเร็จลุลวง 

 

สวนท่ี 2 วิธีดำเนินการ 

1. แตงตั้งกรรมการดำเนินงาน 

2. วางแผนและดำเนินงานในแตละฝายรวมกับนักศึกษา 

3. ประชุมหารือเตรียมความพรอมกอนการจัดกิจกรรมรวมกับศึกษากิจกรรมจากปการศึกษากอนหนานี้ 

4. ประชาสัมพันธโครงการ ใหแกผูท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม 

5. จัดเตรียมสถานท่ี platform ออนไลนและอุปกรณตางๆกอนวันงาน 

6. ประชุมเตรียมงานรวมคณะทำงานและนักศึกษา 

7. จัดโครงการสุขภาพองครวม ตรวจสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564 

8. ติดตามประเมินผลโครงการ 
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9. สรุปผลการดำเนินงานในแตละฝายและหาขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมใหดียิ่งข้ึนในปถัดไป
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สวนท่ี 3 ผลการดำเนินการ / การนำไปใช  

การประเมินโครงการ  

ตั ว ช้ี วั ด ค ว า ม ส ำ เ ร็ จ

โครงการท่ีตั้งไวในระบบงบ 

คาเปาหมาย เอกสารแนบรายงานโครงการ 

ท่ีตั้งไวในระบบงบ ผลท่ีได ท่ีตั้งไวในระบบงบ ท่ีแนบไวใน

ภาคผนวก 

1.จำนวนผูเขารวมโครงการ รอยละ 80 ของ

กลุมเปาหมาย 

(190 คน) 

ผูเขารวมโครงการ130 

คน (68.42%) 

เอกสารลงชื่อ

ผูเขารวมโครงการ 

 

รายชื่อ

ผูเขารวม

โครงการ 

2.ผู เขารวมโครงการไดรับ

ประโยชนจากโครงการอยู

ในระดับดีหรือมากข้ึนไป 

รอยละ 60 ของ

ผูตอบแบบประเมิน 

มีผูตอบแบบประเมิน 84 

คน (64% ของผูเขารวม

โครงการ) 

และพบวา 100% ของ

ผูตอบแบบประเมินไดรับ

ประโยชนจากโครงการ

อยูในระดับดีหรือดีมาก

ข้ึนไป โดยตอบวาไดรับ

ประโยชนจากโครงการ

อยูในระดับดีมาก 72 คน 

และระดับดี 12 คน   

ผลประเมินโครงการ

จากผูเขารวมไมนอย

กวารอยละ 50 ของ

กลุมเปาหมาย 

 

ผลการ

ประเมินความ

พึงพอใจ 

 

1. จำนวนผูเขารวมโครงการ 130 คน 

2. จำนวนผูตอบแบบประเมิน 84 คน (64% ของผูเขารวมโครงการ) 

3. จำนวนผูเขารวมโครงการท่ีเลือก 5 (มากท่ีสุด) 72 คน และ 4 (มาก) 12 คน   

 

สวนท่ี 4   การตรวจสอบผลการดำเนินการ/ อภิปรายความสำเร็จหรือไมสำเร็จตามวัตถุประสงค 

เนื่องจากมีการปรับรูปแบบเปนออนไลน ทำใหมีผูเขารวมนอยกวา 80% ของกลุมเปาหมาย แต

ผูเขารวมโครงการไดรับประโยชนจากโครงการอยูในระดับดีหรือมากข้ึนไป 100% ของผูตอบแบบประเมิน 

 

 

สวนท่ี 5   สรุปผลการดำเนินการ/ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงในอนาคต 

- ขอเสนอแนะในการดำเนินงานครั้งกอน  
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1. ผูรับบริการบางทาน รอคิวนาน อาจทำการนัดเวลาและใหนักศึกษาท่ีประเมินเสร็จเรียบรอยแลว

หรือนักศึกษาชั้นปอ่ืนเขารวมกิจกรรมดวย รวมถึงมีการจัดระบบการเรียกคิวท่ีเหมาะสม   

2. จัดระบบการทำงานของแตละฝาย เชิญชวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 หรือชั้นปอ่ืนๆ มาชวยกิจกรรม 

รวมถึงชี้แจงหรือประชุมภาพรวมของงาน เพ่ือใหนักศึกษาทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ และรูสึกเหมือน

เปนสวนหนึ่ งของโครงการ เชนการทดสอบในสถานีตางๆ  สวัสดิการและอาหารวาง การ

ประชาสัมพันธและลงทะเบียน การพาผูเขารับบริการไปยังสถานีตางๆ เปนตน อีกท้ังยังเพ่ิมการดูแล

ใหแกผูรับบริการ และถือเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรูใหกับนักศึกษาชั้นปอ่ืนๆ 

3. ปรับเวลาหรือรูปแบบในการประเมินใหมีเวลากระชับมากข้ึน และไมนานเกินไป เชน step test 

ใชเวลาในการทดสอบคอนขางนาน อาจเพ่ิมจำนวน station นี้ เพ่ือลดเวลาในการรอคิว 

4. หากมีสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ควรมีการจำกัดจำนวนผูท่ีมาเขารับ

การทดสอบ เนื่องจากตองมีการจำกัดจำนวนผูรับบริการภายในหองไมใหมากจนเกินไป จึงทำใหการ

ทดสอบลาชา หากมีผูเขารวมโครงการจำนวนมากเกินไป อาจทำใหตองรอเปนเวลานาน 

 

- สิ่งท่ีไดดำเนินการแกไข / ปรับปรุงตามขอเสนอแนะครั้งกอน 

1. มีการแบงรายชื่อนักศึกษาและเวลาในแตละสถานีท่ีชัดเจน และเพ่ิมจำนวนนักศึกษาในแตละ 

station รวมถึงใหนักศึกษาดูแลผูรับบริการแบบ 1 ตอ 1 ทำใหผูเขารับบริการไดรับการดูแลเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนี้ยังมีการแบงหอง breakout room ใน zoom application เปน 6 หองยอย เพ่ือลด

ระยะเวลาในการรอคิวในการเขารับบริการ 

2. มีการประชุมวางแผนเตรียมงานระหวางอาจารยและนักศึกษาเปดโอกาสใหนักศึกษาคิดและวาง

แผนการจัดงานแตละฝายดวยตนเอง รวมถึงมีการซักซอมข้ันตอนการทดสอบกอนถึงวันจริง ทำให

นักศึกษามีความม่ันใจและจัดการงานดานอ่ืนๆไดดียิ่งข้ึน 

3. มีอาจารยท่ีทำหนาท่ีในการบริหารจัดการเวลา ผูจัดลำดับผูรับบริการและนักศึกษา รวมถึงเปนผู

ดำเนินรายการ ในแตละหอง ชี้แจงรายละเอียด เบื้องตน เปดคลิปวีดีโอ / เพลง หรือกิจกรรม ขณะรอ

เขารับการทดสอบดึงผูเขารับการทดสอบเขาหองยอยในแตละหองตามตารางเวลา  เพ่ือลดการรอ

นานและใหผูรับบริการไดรับการดูแลอยางท่ัวถึง 

4. ปรับสถานีการทดสอบใหสอดคลองกับการประเมินในรูปแบบออนไลน เชน การประเมินท่ีใช

เวลานานเกินไปเชน step test ปรับมาเปน 1 minute sit to stand ทำใหระยะเวลาในการประเมิน

ไมนานจนเกินไป อีกท้ังยังกำหนดชวงเวลาในการทดสอบใหกับผูเขารับบริการในอีเมลลสวนตัว ทำให

ไมตองรอคิวนาน 
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5. มีการประชุมอาจารยและนักศึกษาเก่ียวกับรูปแบบของการจัดงาน การประเมินและปรับเวลา

รวมถึงรูปแบบในการประเมินใหกระชับ ตรงตามวัตถุประสงค และไมนานเกินไป ทำใหผูรับบริการ

ไดรับการทดสอบอยางเต็มท่ี 

6. ในปนี้ เนื่องจากสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 จึงปรับการประเมินเปน

รูปแบบออนไลน (Telemedicine) ผานระบบ Zoom application ทำใหไมตองจำกัดจำนวน

ผูรับบริการ สามารถรับบริการแบบออนไลนไดหลายทานพรอมกัน และลดการแพรระบาดของการติด

เชื้อโควิด 19  

 

- ผลการประเมินในคราวนี้ 

1. นักศึกษามีความเห็นวา กิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชนกับตนเอง นอกจากจะฝกทักษะการประเมิน

สมรรถภาพแลว ยังฝกการทำงานเปนทีมรวมกับเพ่ือและอาจารย ฝกการบริหารจัดการ ไดรับมุมมอง

และความรูใหมๆ รวมถึงไดรับประสบการณท่ีหาไมไดจากในหองเรียน รวมถึงไดรับประสบการณการ

ใหคำปรึกษาในรูปแบบออนไลน (Telemedicine) ซ่ึงเปนทักษะท่ีสำคัญอยางยิ่งในสถานการณแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

2. ผูเขารับบริการชื่นชอบและอยากใหจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใหความเห็นวาเปนกิจกรรมท่ีมี

ประโยชนอยางมากในการดูแลสุขภาพ รวมถึงอยากใหมีเวลาในการประเมินท่ีมากกวานี้ ระยะเวลาใน

การประเมินนอยเกินไป 

3. ในปการศึกษานี้ มีเปนรูปแบบออนไลน (Telemedicine) ผานระบบ Zoom application ทำให

ไมตองจำกัดจำนวนผูรับบริการ สามารถรับบริการแบบออนไลนไดหลายทานพรอมกัน ลดการรอคิว

นาน และลดการแพรระบาดของการติดเชื้อโควิด 19  และมีการดูแลอยางท่ัวถึง 

4. มีการวางแผนลวงหนา ประชุมอาจารยฝายตางๆ และนำขอบกพรองจากปการศึกษากอนหนานี้

มาปรับปรุงแกไขทำใหในปการศึกษานี้ การจัดโครงการมีความราบรื่นมากข้ึน สถานท่ี และสิ่งอำนวย

ความสะดวกมีความเหมาะสมจากปการศึกษากอนหนานี้ 

5. มีการประชาสัมพันธอยางท่ัวถึง และลวงหนา นอกจากนี้ยังสงอีเมลลสวนตัวใหกับผูเขารับบริการ

เก่ียวกับเวลาท่ีเขารับบริการและการปฏิบัติตนกอนเขาโครงการ ทำใหผูเขารับบริการสามารถเตรียม

ตัวและวางแผนในการเขารวมกิจกรรมได 

6. มีการลงทะเบียนลวงหนาทำใหสามารถจัดสรรรายชื่อและกำหนดชวงเวลาในการทดสอบได 
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- ขอเสนอแนะสำหรับในการพัฒนาในครั้งตอไป 

1. จัดระบบการทำงานของแตละฝาย เชิญชวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 หรือชั้นปอ่ืนๆ มาชวยกิจกรรม 

รวมถึงชี้แจงหรือประชุมภาพรวมของงาน เพ่ือใหนักศึกษาทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ และรูสึกเหมือน

เปนสวนหนึ่ งของโครงการ เชนการทดสอบในสถานีตางๆ สวัสดิการและอาหารวาง การ

ประชาสัมพันธและลงทะเบียน การพาผูเขารับบริการไปยังสถานีตางๆ เปนตน อีกท้ังยังเพ่ิมการดูแล

ใหแกผูรับบริการ และถือเปนการเปดพ้ืนท่ีการเรียนรูใหกับนักศึกษาชั้นปอ่ืนๆ 

2. หากมีสถานการณการเเพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ควรมีการจำกัดจำนวนผูท่ีมาเขารับ

การทดสอบ เนื่องจากตองมีการจำกัดจำนวนผูรับบริการภายในหองไมใหมากจนเกินไป จึงทำใหการ

ทดสอบลาชา หากมีผูเขารวมโครงการจำนวนมากเกินไป อาจทำใหตองรอเปนเวลานาน หรือจัดใน

รูปแบบออนไลน 

3. หากมีการจัดในรูปแบบออนไลนอาจตองเพ่ิมระยะเวลาในการประเมินตอ 1 ทานมากกวานี้ 

เนื่องจากตองใชเวลาในการอธิบายรายละเอียดตางๆ คอนขางมาก ซ่ึง 15 นาทีกับการทดสอบ 4 

องคประกอบอาจจะไมเพียงพอ ควรปรับเปน 30-40 นาทีตอคน 

 

ผลลัพธการพัฒนาและความเขมแข็งท่ีเกิดกับกลุมผูรับบริการ (แยกตามกลุมผูรับบริการ)   

ผลลัพธตอนักศึกษา 

• นักศึกษากายภาพบำบัดไดรับประสบการณการตรงในการตรวจสมรรถภาพทางกายภายใตสถานการณจริง 

ผลลัพธตอบุคคลภายนอก 

• ผูเขารวมการทดสอบไดทราบระดับสมรรถภาพทางกายของตนเอง และไดรับคำแนะนำในการดูแลตนเอง 

ผลลัพธตอบุคลากร 

• อาจารยไดเพ่ิมพูนทักษะทางวิชาชีพซ่ึงเปนประโยชนตอการเรียนการสอน 

• พัฒนาเครือขายหรือแหลงขอมูลในการดำเนินงานวิจัย 

 

ผูเขารวมโครงการ  (45% ของจำนวนอาจารยท้ังหมดในคณะ 24 คน) 

1. อ.ธัญวรัตน จันทรศรี 

2. อ.อภิญญการย เจริญลาภ 

3. อ.วราสินี สืบซ้ึง 

4. อ.ปฐมพงศ จันธิมา 

5. อ.ดร.ณัฏฐิกา นาคเพชร 

6. อ.ภัทรลดา ตังวีระสิงค 
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7. อ.ทิวา  โกศล 

8. อ.ดร.กิติมา รงคสวัสดิ์ 

9. อ.อัญมณี          ยิ่งยงยุทธ 

10. อ.สมชนก         รังสีธนกุล 

11. อ.ชัยรัฐ            เผือกลิขิต 
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ภาคผนวก 

ตารางสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ  
แบบประเมินความพึงพอใจ “โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประจำปการศึกษา 2564” 

คณะกายภาพบำบัดและเวชศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต 

วันพุธ ที่ 10 เดือนพฤศจกิายน 2564 เวลา 15:00-17:00 น.  

การประเมินจากผูประเมินแบบประเมินความพึงพอใจจำนวน 84 คน โดยรายละเอียดแตละหัวขอดังนี้ 

 
ประเด็น/ดาน คะแนน

ประเมิน 
ดานความรูความเขาใจในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1. นกัศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความยืดหยุนของกลามเนื้อ 4.57 
2. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความทนทานของกลามเนื้อ 4.45 
3. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินไขมันใตผิวหนัง 4.29 
4. นักศึกษามีความรูเเละความสามารถในการประเมินความทนทานของระบบหัวใจเเละ
หลอดเลือด 

4.45 

5. นักศึกษามีความสุภาพเเละใหเกียรติตอผูรับการประเมินสมรรถภาพทางกาย 4.78 
6. ทานมีทัศนคติท่ีดีตอการประเมินสมรรถภาพทางกาย 4.78 
7. ทานสามารถนำความรูท่ีไดจากการประเมินสมรรถภาพทางกาย มีประโยชนและนำไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันได (ดีมาก = 72 คน ดี = 12 คน) 

4.86 

ดานอ่ืนๆ 
1. มีการประชาสัมพันธเเละการเเจงขาวสารท่ีเหมาะสม 4.41 
2. ความเหมาะสมของชวงเวลาเเละระยะเวลาในการทำโครงการ 4.50 
3. มีระบบการลงทะเบียนและการติดตามผลการลงทะเบียนท่ีเหมาะสม 4.64 
4. รูปแบบการจัดโครงการในรูปแบบ online มีความเหมาะสม 4.52 
5. ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดอบรม 4.72 
ความประทับใจในการจัดอบรมครั้งนี ้ 4.67 

 

ขอเสนอแนะในการจัดโครงการครั้งตอไป 
1. นาจะจัดปละ 2-3 ครั้ง หรือจัดมากกวา 1 วัน 
2. ชอบมาก กิจกรรมมีประโยชน ไดรูคาสมรรถภาพรางกายตัวเอง 
3. ชอบท่ีมีการใหคำแนะนำวาคาท่ีไดดีหรือไมดี ตองปรับเพ่ิมอะไร 
4. อยากใหมีกิจกรรมแบบนี้ตลอดทุกป ดีมากๆ มีแจกของท่ีระลึกดวย 
5. อยากใหจัดกิจกรรมแบบนี้บอยๆ สนุก และไดความรูดี 
6. อยากใหมีการแยกหองชาย-หญิง 
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7. อยากไดความรูตอยอดในการออกกำลังกาย 
8. นาจะจัดการเวลาตามตารางท่ีกำหนดไว 
9. ระยะเวลาในการสอบแตละสถานีเวลานอยเกินไป 
10. ควรบอกรายละเอียดกอนการทดสอบใหเรียบรอย 
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